Menus 1. Sep bis 5. Sep

Meet & Eat » Shuttleworthstrasse 14 « 1210 Wien

Montag

Paprika-Tomatensuppe
Vegan

Crispy Chicken mit
Tomaten-Koriander Salsa
und Coleslaw

A,C.G,M

Gerdstete Knodel mit Ei
und grinem Salat

&

A,C,G,M,0

Schinken-Ké&se Chef
Salat mit Emmentaler &
Cheddar

|

A,C,G,M,N,O
Griechischer Salat mit

Feta und Kalamata Oliven
A,G,M,N,O

A Glutenhaltiges Getreide

Dienstag

Klare Gemusesuppe mit

Frittaten
AC,G

Holzfallerpfanne mit
Nockerl, Speck, Bergkéase
und Paprika

(o

AC,G

Ratatouille mit Krauter-
Mandel-Couscous

247

Vegan AH

Hihnerschnitzel mit
Petersilerdapfeln

AC,G

Schinken-Kase Chef
Salat mit Emmentaler &
Cheddar

(o

A,C,G,M,N,O

Griechischer Salat mit

Feta und Kalamata Oliven
A,G,M,N,O

B Krebstiere C Eier D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch oder Laktose

Mittwoch

Marokkanische

Gemusesuppe
Vegan A

Gebratenes Huhnerfilet in
Pfefferrahmsauce mit
Bandnudeln

&

ACG

Grillgemise Wrap mit
Falafel, Hummus und
Muhammara Dip

7

Vegan A,H,N

Schinken-Kéase Chef
Salat mit Emmentaler &
Cheddar

(b

A,C,G,M,N,O

Griechischer Salat mit

Feta und Kalamata Oliven
A,G,M,N,O

Donnerstag

Rindsuppe mit

Backerbsen
ACFG,L

Reisfleisch mit
Gurkenrahmsalat

(e

G,0

Pasta mit Kurbis, Feta
und Zitronen-
Pinienkernenpesto

O &

AC,GH

Chicken Poke Bowl

A,CFG,O

Schinken-Ké&se Chef
Salat mit Emmentaler &
Cheddar

(e

A,C,G,M,N,O

Griechischer Salat mit

Feta und Kalamata Oliven
A,G,M,N,O

H Schalenfriichte L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite

Freitag

Karotten-Kokos-Orange
Suppe

Vegan

Huhn Alfredo Lasagne mit
Blattspinat und cremiger
Parmesansauce

¢

AC,G

Vegetarische Paella mit
Shiitake Pilzen

Z4 7

Vegan

Schinken-Ké&se Chef
Salat mit Emmentaler &
Cheddar

|

A,C,G,M,N,O

Griechischer Salat mit

Feta und Kalamata Oliven
A,G,M,N,O

P Lupinen R Weichtiere



