Menus 10. Nov bis 14. Nov

Meet & Eat « Shuttleworthstrasse 14 « 1210 Wien

Montag

Klare Gemusesuppe
Vegan

Alt Wiener
Erdapfelgulasch mit
Kaisersemmel

fud
AFG,0

Pesto-Ricotta Lasagne

&

A,C,GH

Gebackenes
HUhnerschnitzel mit Reis

ACG

Thunfisch Salat

A,C,D,G,M,0

Veganer Mediterraner
Salat mit knusprigen
"Chicken Style" Fingers
lo

Vegan A,N

A Glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Eier D Fisch E Erdnuss

Dienstag

Grune Power

Gemusecremesuppe
Vegan

Beefy Mac & Cheese

-

AC,G

Ratatouille mit Krauter-
Mandel-Couscous

27

Vegan A,H

Gebackenes
Huhnerschnitzel mit
Petersilerdapfeln

AC,G

Thunfisch Salat

A,C,D,G,M,0O

Veganer Mediterraner
Salat mit knusprigen
"Chicken Style" Fingers
273

Vegan A,N

Mittwoch

Rindsuppe mit Fritatten
A,CFG,L

Cremiges Huhn-Ananas
Curry auf Basmati Reis

G

Gemuselaibchen mit
Tzatziki und Quinoa Salat

O
ACG

Surschnitzel mit Erdapfel-
Mayo Salat

[~
A,C,G,M,0O

Thunfisch Salat

A,C,D,G,M,0

Veganer Mediterraner
Salat mit knusprigen
"Chicken Style" Fingers
lo

Vegan A,N

F Soja G Milch oder Laktose H Schalenfriichte

Donnerstag

Karotten-Kokos-Orange
Suppe

Vegan

Minutensteak in
Krauterbuttersauce mit
Fusilli und
Gemdusejulienne

& L

A,G.M

Uberbackene
Southwestern Tortilla
Wraps mit Enchilada
Sauce

&

AG

HuUhnerschnitzel mit
Erdapfelsalat

A,C,G,M,0

Thunfisch Salat

A,C,D,G,M,0O

Veganer Mediterraner
Salat mit knusprigen
"Chicken Style" Fingers
23

Vegan A,N

Freitag

Klare Hihnersuppe mit

Nudeln
AC

Gebackenes Schollenfilet
mit Petersilkartoffeln und
Sauce Tartare

A,C,D,G,M

Kasespatzlepfanne mit
Bergkése und Paprika

&

ACG

Thunfisch Salat

A,C,D,G,M,0

Veganer Mediterraner
Salat mit knusprigen
"Chicken Style" Fingers
lo

Vegan A,N

L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere



