Menus 8. Dez bis 12. Dez

Meet & Eat « Shuttleworthstrasse 14 « 1210 Wien

Montag

Marid Empfangnis

A Glutenhaltiges Getreide

Dienstag

Rote Linsen Currysuppe
Vegan

Backhend| mit Reis &
Preiselbeeren

ACG

Fusilli in cremiger
Spinatsauce mit Erbsen
und Parmesan

&

A,C,GH

Hluhnerstreifensalat

A,EM,N,O

Ofen-Hokkaidokurbis
Salat mit Brie, Walnissen
und Granatapfelkernen

A,G,HM,N,O

B Krebstiere C Eier D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch oder Laktose

Mittwoch

Rindsuppe mit Fritatten
A,C,FG,L

Saftiges Karree "Jager
Art" mit Pilz-
Speckrahmsauce und
Spatzle

(o

ACG

Kartoffel-Lauch Laibchen
mit Joghurt-Dip und Salat

Q, &
A,G,M,0O

HlUhnerstreifensalat

A,FEM,N,O

Ofen-Hokkaidokurbis
Salat mit Brie, Walnlssen
und Granatapfelkernen

A,G,H,M,N,O

H Schalenfriichte

Donnerstag

Griune Power

Gemisecremesuppe
Vegan

Huhn Alfredo Lasagne mit
Blattspinat und cremiger
Parmesansauce

¢

AC,G

SuRkartoffel Curry mit
Basmatireis

g

Vegan

Hihnerstreifensalat

A,EM,N,O

Ofen-Hokkaidokirbis
Salat mit Brie, Walnlssen
und Granatapfelkernen

&

A,G,H,M,N,O

Freitag

Klare Hihnersuppe mit

Nudeln
A.C

Mediterraner Faschierter
Braten mit Pestokartoffeln
und pikanter
Tomatensauce

Gl

A,C,GHM

Krautfleckerl mit
Gurkensalat

& &

AC,G,O

Hihnerstreifensalat

A,FEM,N,O

Ofen-Hokkaidokirbis
Salat mit Brie, Walnissen
und Granatapfelkernen

O

A,G,HM,N,O

L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere



