Menus 26. Jan bis 30. Jan

Meet & Eat » Shuttleworthstrasse 14 « 1210 Wien

Montag

Klare Gemusesuppe mit

Frittaten
AC,G

Paprikahend| mit
Butternockerl

A,C,G

Spinat-Feta Strudel mit
Krauterdip und Salat

A,C,G,M,0

Schinken-Kéase Chef
Salat mit Emmentaler &
Cheddar

(o

A,C,G,M,N,0

Griechischer Salat mit

Feta und Kalamata Oliven

A,G,M,N,O

A Glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Eier D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch oder Laktose H Schalenfriichte

Dienstag

Grune Power

Gemisecremesuppe
Vegan

Karree in Parmesan-
Krauter Panier mit
Erdapfel-Vogerlsalat

Q
@
A,C,G,M,O

Cremige One Pot Pasta

2PN

Vegan A

Heidelbeergermknodel

auf Vanillesauce
AC,G

Schinken-Kéase Chef
Salat mit Emmentaler &
Cheddar

(o

A,C,G,M,N,O

Griechischer Salat mit

Feta und Kalamata Oliven

A,G,M,N,0

Mittwoch

Rindsuppe mit Schoéberl
ACG,L

Huhner Tikka Masala mit
Blattspinat, Paprika,
Karfiol und Basmatireis

G

Eiernockerl mit griinem
Salat

A,C,G,M,0

Gebackenes
HUhnerschnitzel mit
Petersilerdapfeln

AC,G

Schinken-Kéase Chef
Salat mit Emmentaler &
Cheddar

(e

A,C,G,M,N,O

Griechischer Salat mit

Feta und Kalamata Oliven

A,G,M,N,O

Donnerstag

Rote Linsen Currysuppe
Vegan

Spaghetti alla Carbonara

& WP

AC,G

Gefillte Zucchini mit
Petersilerdapfeln und
Tomatensauce

&
C.G

Gebackenes
Hihnerschnitzel mit
Petersilerdapfeln

AC,G

Schinken-Kéase Chef
Salat mit Emmentaler &
Cheddar

(o

A,C,G,M,N,O

Griechischer Salat mit

Feta und Kalamata Oliven

A,G,M,N,0

Freitag

Rindsuppe mit

Backerbsen
AC,FG,L

Mediterraner Meatball
Wrap mit Marinara-Sauce

Gt 7

A,C,GH

Vegetarischer Risotto
Auflauf

C,G,M,0

Schinken-Kéase Chef
Salat mit Emmentaler &
Cheddar

(e

A,C,G,M,N,0

Griechischer Salat mit

Feta und Kalamata Oliven
A,G,M,N,O

L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere



