Menus 12. Okt bis 16. Okt

Meet & Eat « Shuttleworthstrasse 14 « 1210 Wien

Montag

Klare Gemusesuppe
Vegan

Pasta Asciutta nach
Omas Art

N

ACG

Spinat-Feta Wrap mit
Joghurt Dip und griinem
Salat

&

A,G,HM,0O

Gebackener Emmentaler
mit Petersilerdapfeln und
Preiselbeeren

&
ACG

Thunfisch Salat

A,C,D,G,M,N,0

Pasta Rossa Salat mit
Ofen-Cherrytomaten,
Mozzarella & gegrillten
Zucchini

& &

A,G,N

A Glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Eier D Fisch E Erdnuss

Dienstag

Cremige Tomaten-

Hummus-Suppe
Vegan N

Gebackenes
Huhnerschnitzel mit
Petersilerdapfeln &
Preiselbeeren

AC,G

Schwammerlragout mit
Serviettenknodeln

&

A,C,G

Schaschliktopf vom zart
geschmorten
Schweineschopf mit Reis

(2

Thunfisch Salat

A,C,D,G,M,N,O

Pasta Rossa Salat mit
Ofen-Cherrytomaten,
Mozzarella & gegrillten
Zucchini

2

A,GN

Mittwoch

Rindsuppe mit Schoberl
ACG,L

Paprika Puten-
Geschnetzeltes mit
Butterreis

AG

Pesto-Ricotta Lasagne

& &

A,C,GH

Heidelbeergermknddel

auf Vanillesauce
A,C,G

Thunfisch Salat

A,C,D,G,M,N,0

Pasta Rossa Salat mit
Ofen-Cherrytomaten,
Mozzarella & gegrillten
Zucchini

& &

A,G,N

F Soja G Milch oder Laktose H Schalenfriichte

Donnerstag

Kartoffel-Rahmsuppe
AG

Minutensteak in
Pfefferrahmsauce mit
Bandnudeln

& e

A,C,G

Karfiol Kichererbsen
Masala auf Krauter-
Couscous

2g 7

Vegan A

Mediterrane Gyros Bowl
mit Tzatziki

AG

Thunfisch Salat

A,C,D,G,M,N,O

Pasta Rossa Salat mit
Ofen-Cherrytomaten,
Mozzarella & gegrillten
Zucchini

& S

A,GN

Freitag

Erbsencremesuppe
AG

Thai Faschiertes "Pad
Kra Pao" mit Basmatireis
und gekochtem Ei

g

ACF

Linguini mit Paprika &
Zucchini

Z N7

Vegan A

Paniertes Schollenfilet mit
Pesto Puree

A,D,G,H

Thunfisch Salat

A,C,D,G,M,N,0

Pasta Rossa Salat mit
Ofen-Cherrytomaten,
Mozzarella & gegrillten
Zucchini

& &

A,G,N

L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere



